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LUIS AYUSO Y LIVIA GARCIA

PROFESORES DE SOCIOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD DE MALAGA

Durante tres afnos estos dos docentes se han dedicado a recabar todos los datos
de dos encuestas realizadas en 2008-2009 por el Centro de Investigaciones
Socioldgicas (CIS) para el Ministerio de Sanidad y Consumo, un minucioso

ejercicio que ha dado como fruto «Los espanoles y la sexualidad en el siglo XXI»,
el primer libro que profundiza sobre la sexualidad en todas las edades
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Luis Ayuso y Livia Garcia en la entrevista. arcnieca

«El grado de satistaccion
sexual es mayor en
ciudades de tipo medio
como Mdlaga»

» «Los hombres se lo toman mas en serio que las mujeres, exigen mas que
antes, sobre todo, en las generaciones mas jovenesy

Melanie Soler
MALAGA

@Melanie_Soler

B Los resultados de las encuestas
realizadas entre 2008 y 2009 salie-
ron alaluz en 2011 y después de
tresanos entre cifras, porcentajesy
todo tipo de preguntas y respues-
tas los socidlogos Luis Ayuso y Li-
via Garcia han publicado una ra-
diografia de cdmo son los espaiio-
les en materia sexual. El primer li-
bro que ahonda en cuestiones tan
variopintas como la satisfaccion
sexual, fantasias ola fidelidad, en-
tremultiplesvariables,y que mues-
tra el cambio notorio en tan solo
unas décadas.

[ Después de la voragine de da-
tos, ;cuales son las conclusiones
mas interesantes que habéis ex-
traido?

[ Luis Ayuso: Hay muchos datos
interesantes pero uno de los prin-
cipales rasgos es el tema de la se-
xualidad femeninay como se per-
cibe. Ahora es mas demandada,
igualitariay exigente. Tomar laini-
ciativaha sido una tradicién mas-
culina pero, por corte generacio-
nal, entre los mds jévenes se igua-
la. El complacer a la pareja en el
acto sexual es otro punto intere-
santeysevecémoelhombresees-
fuerza por que su pareja lo pase
bien. No hay que olvidar que has-
ta no hace tanto eso ni se pregun-
tabayesmuyinteresante ver cémo
en tan poco tiempo ha cambiado.
[ Livia Garcia: Los hombres se lo
toman mads en serio que las muje-
res, exigen mds que antes, sobre
todo, en las generaciones mas jo-
venes. Otra conclusion interesante
es la diferencia entre hombres y
mujeres. Hicimos una aportacién
a un congreso en 2013 cuando ya
tenfamos algunos datosy en él ha-
bldbamos de la brecha generacio-
nal en Espaia y es que los jévenes
viven la sexualidad muy diferente
alas personas mayoresy a sus pa-
dres. Hay tres generaciones. Los
jévenes son mds ludicos, sus pa-
dres son mas del amor roméntico
y los abuelos son de la reproduc-
cién. Esa transicién que vemos en
las ultimas décadas también es
una de las grandes conclusiones
del libro.

Tendemos aunavidasexual mas
abierta pero, ; qué aspectos son
tabu todavia?

[ L.A.: Ha dejado de ser un tabu
pero también sigue siéndolo. Una
de las respuestas que se saca de la
encuesta es que se demanda mas
informacion de padres a hijos. La
educacion sexual no solo abarca
losanticonceptivos, sino que abor-
dael propiodisfrute sexual parate-
ner unavida sexual sana.

[ L.G.:Losespanolescreen queha
dejado de ser tabu pero también
piensan que existe una doble mo-
ral sobre lo que se hace y se dice.
[ ;Somos mas tolerantes y las
relacioneshomosexualesse han
normalizado?

[ L.A.: La sociedad se muestra

muy tolerante pero hay un proce-
so de privatizacion de las relacio-
nesy los que lo practican son los
que ponen las normas. Nosotros
establecemoslo que se puedeyno
se puede hacer y mientras se base
en una decision libre no hay ba-
rreras.

[ L.G.: Mas del 90% aprueba que
entre dos personas adultas si hay
libre consentimiento haganlo que
quieran. Solo el 15% dice que la
iglesia marca los limites de la se-
xualidad. Conrespectoalahomo-
sexualidad hastalos 64 aflosseres-
petay a partir de los 65 baja. Ya es
respetable paraun40%. Lafrase«la
homosexualidad es una enferme-
dad» no es mayoritaria en ningtin
sector.

& Los que tienen una pareja fija
estan mas satisfechos.

[ L.A.: Lo primero que hay que
deciresqueelsexodentrodelapa-
reja comienza a ser un indicador
importante. Se sigue dando im-
portancia a las cuestiones econé-
micas o estar bien con la otra per-
sona. Elsexonoaparece comouna
cuestién principal pero si secun-
daria. Laparejase preocupaporte-
ner una vida sexual rica y tiene 16-
gicaporque sivamoshaciaunare-
lacién de parejamasflexible, tene-
mos que preocuparnos por que la
pareja esté contenta en todos los
sentidos. El tener pareja tevaadar
maés confianza para conocer quéle
gustay quénole gustaylagentese
esfuerza por intentar que disfrute.
Sin embargo, las relaciones espo-
radicas no se prestan a esto.

[ L.G.: Una valoracién personal
sobrelosacadodelasencuestases
que ahora las parejas hablan mas
y tienen més tiempo para llegar a
la plena satisfaccién sexual. El
amor también serd un plus. En
cambio, segtin los datos, la varie-
dad sexual no eslo que te hace es-
tar mds contento en el sexo.

@ ;Qué se entiende por relacio-
nes sexuales ricas?

[ L.A.: Depende de cada pareja.
Loquesehaacabadoesquetecon-
trolenypensar que estdshaciendo
algo mal. Eso se flexibiliza y de-
pende de lo que se hable, eso se
puede hacer. Hay un mont6n de
variables que pueden despertar el
deseo sexual, es decir, nos preocu-
pamos por algo que tradicional-
mente no habfamos mirado. Hoy
dia, el 92% habla de sexo consupa-
reja pero hay un 8% que no lo ha-
bla. Eso te dice algo.

3 ;Somosdivertidoslosespaiio-
les?

[ L.A.: Esa pregunta no estaba
pero si que se pregunta el lugar en
el que les gustaria mantener rela-
ciones y ves que hay muy poca
imaginacién porque entre las res-
puestas estaba la piscina, la playa,
eljacuzzi, el cine...

[ L.G.: Salian un montén de op-
cionesyhuboun 40% que no sabia
qué contestar. La gente mayor no
sabe qué decir sobre las fantasias
sexuales y lo que mds se contesta
es que les gustaria tener sexo en la
cama. No tenemos mucha imagi-
nacion, segun los datos. Sin em-
bargo el 20% sf ha utilizado sus-
tancias alguna vez, ya sea comida
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«Se pregunta el lugar en el
que les gustaria mantener
relaciones y ves que hay
Muy poca imaginaciony
«Las mujeres miran
mucho mas los 0jos que los
hombres y el pecho lo
miran mas ellosy

«Las personas que
tienen estudios mas
elevados tienen mas
relaciones sexuales»

obebida para el juego erético, yun
un 8% han introducido juguetes
eréticos. Casitodos son femeninos.
Eluso delasbolas chinas entre j6-
venes y universitarias o la viagra
para alargar la vida sexual de las
personas mayores muestra que
cada vez hay mds elementos en
nuestra vida sexual.

O L.A.: Algo estd cambiando
cuando se vende determinada li-
teratura y juguetes para ellas nos
muestra que la mujer esta reivin-
dicando una sexualidad plena.

I ;Cual es la frecuencia habi-
tual?

[ L.A.: Lohabitual esentreunay
tres veces por semana pero dos de
cada tres espanoles tiene entre
unoydosencuentros porsemana.
Sin embargo, las personas quetie-
nen estudios mas elevados tienen
mas relaciones sexuales y la épo-
ca del afio en la que hay més ocio
y tiempo libre se mantienen mas
relaciones. Elgrado desatisfaccion
sexualmds elevado estd enlas ciu-
dades tipo medio. En las grandes
ciudades estd presente el estrésy
el no verse nuncay en las peque-
fias, la poblacién es mayor. Méla-
ga, por ejemplo, es una ciudad de
tipo medio.

[ L.G.: Yo pensaria mds en una
ciudad con menos de 100.000 ha-
bitantes y donde no hay tanto es-
trés... Marbella o Fuengirola, por
ejemplo.

& El mito se cumple. Ellas se fi-
jan mas en el interior y ellos en
los rasgos fisicos.

[ L.A.: Amboslo que méasvaloran
es el fisico y la sonrisa. Luego los
hombrestiendenafijarse en cues-
tiones de caracter biolégico, rela-
cionadas con el ciclo reproducti-
vo y las mujeres miran que tenga
mayor estabilidad, un elemento
también relacionado con el ciclo
biolégico. Esto responde a que la
sociedad sigue teniendo una pers-
pectiva sociobioldgica.

[ L.G.: Una de las respuestas
igualitarias es que se fijan en la
caraylaotrabastante parecidaen-
tre ambos sexos es que miran el
cuerpo en su conjunto pero don-
deestalagrandiferenciaesquelas
mujeres miran mucho mas los
ojosqueloshombresyel pecholo
miran més ellos.

L.A.: Todas las personas tenemos

La sexualidad de los espaiioles desde un punto de vista sociologico

P Ambos autores coinciden en que hasta ahora se habia estudiado esta parcela desde un punto de vista psicolégico o de la medicina pero no existe nada igual en
el ambito de la sociologia. «Los espafioles y la sexualidad en el siglo XXI» engloba las opiniones de la poblacion en general, desde los 18 afios en adelante.

un capital social, econémico y
también erético. Hay una feminis-
ta, Catherine Hakim, que sostiene
que alas personas con mas atrac-
tivo se les abren maés puertas. Eso
no essolo ser guapo o feo, estener
algo, tener modales o algo que en-
gancha. En este aspecto se ha ha-
blado de Yanis Varufakis -actual
ministro de Finanzas de Grecia-.
@ Uné65%delosencuestadosad-
mite que se masturban o lo han
hecho alguna vez, ;nos conoce-
mos mucho o poco?

[ L.A.: Los informes Kinsey en
EEUU delosanos5ohablandeque
se masturbaban casi el 80% de los
hombres y cerca del 60% de las
mujeres . En los tltimos estudios
sehabla delhombre casial 100%y
lamujeral 8o. Alverlosresultados
de Espafna no me extraia ese por-
centaje porque hasta hace muy
poco era pecado y cuando no era
pecado, era una enfermedad. La
encuestaesalapoblacién general.
Varias generaciones se han edu-
cado con esos valores. Es 16gico
que un 85% lo tolere y el 65% lo
practique.

[ L.G.: No creo que sea poco te-
niendo en cuenta el pais en el que
vivimos pero si hay diferencias
por sexo y edad. Los hombres se
han masturbado histéricamente
mucho mds que las mujeres. La
masturbacién en los hombres es
su inicio en la sexualidad y las
mujeres no dicen tanto que es su
primera experiencia en el dmbito
sexual, tiene que ver mas con una
vida sexual mds adultay plena.

[ ;Cémo ha cambiado el espa-
iol en el ambito de la sexuali-
dad?

[ L.A.:Sehaproducidounatran-
sicion politica, social, cultural y
también sexual. Hemos pasado
de una situacion a otra muy dife-
rente con mayor libertad, toleran-
cia, igualdady los rasgos genera-
les a los paises mas «avanzados».
Todo esto tiene muchaimportan-
cia porque venimos de una tradi-

cién catdlica y no hemos tenido
unarevolucién sexual tan explici-
ta como en otros paises. En los 60
Franciatuvolarevolucién del sos-
tén y un feminismo muy fuerte y
aqui, en cambio, llegaba la pildo-
raaescondidasy tener hijos antes
del matrimonio era perseguido.
;Cémoserd el futuro? Vaa depen-
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der de las propias construcciones
de identidades, la evolucién de
consumo Y otra clave serd el im-
pacto de las nuevas tecnologias.
[ L.G.:Lasexualidad haido cam-
biandoy, porencimadetodo, hay
mucha tolerancia entre todas las
generaciones que ahora convi-
ven.

«Las mujeres y los jovenes dan
mas importancia a la infidelidad»

INTERNET Y FIDELIDAD

Internet y las redes sociales son
variables que apenas abordan las
encuestas pero que han cobradoun
papel vital en la forma de relacionarnos

O ;Han modificado nuestros habitos sexuales
lasredes sociales?

[ L.A.: Elimpacto de las nuevas tecnologias en la
sexualidad es grande pero hay que tener en cuen-
ta el factor tiempo y esta encuesta estd hecha en
2008. Hayaplicacionesméviles que no existian en-
tonces y habria que profundizar sobre el impacto
de las redes sociales en el propio comportamien-
toy précticas sexuales.

L.G.: Se habla sobre elimpacto dela pornografiay
las paginas web erdticas pero sobre relaciones so-
ciales virtuales no habia preguntas.

I Infidelidad. Tres de cada cuatro quieren que
suparejaseafiel yel 27% de ellos admiten quelo
son. Un 8% en el caso de ellas.

[d L.A.: Lasrelaciones de pareja actuales son més
flexiblesy el compromiso esdiferente. Quienesles
dan mds importancia a la infidelidad son las mu-
jeresylos jovenes y es un dato muy interesante ya
que cabiaesperar que al estarenunasociedad méas

abierta no le dieran tanta importancia pero ;por
qué ocurre esto? No es lo mismo romper con 60
anosyvolver areconstruir tuvida que romper con
18 cuando tu proyecto de parejay de vida lo estés
haciendo. Muchos jévenes dicen: Yo quiero saber
si eres o no eres infiel pronto, para saber si merece
la pena seguir contigo. Antes, el mercado de em-
parejamiento eranlas personas detu entorno pero
ahora es mucho mas amplio. Tus amigos, los de la
red, los de Erasmus... Ahora se permite todo pero
no nos traicionamos. En Espaiia la cultura de la fi-
delidad esta muy presente, posiblemente por los
rasgos catdlicos, eltemadel amor...Comosociedad
permitimos muchos comportamientos sexuales
pero no una infidelidad. Me atreveria a decir que
estoaminorard con eltiempoy entraremos en una
cultura més infiel pero no se sabe.

O El 45,5 % admite que se siente atraido por al-
guien, ;se siente como infidelidad?

[ L.A.: Hay un 15% que lo siente con frecuencia.
Esa pregunta da lugar a que se analice desde mu-
chos puntos de vista pero me da qué pensar que
tenemos una sociedad mas erotizada. Las mar-
quesinas delosautobuses,lamoda...yenun mun-
doenel quelasrelacionesson masflexibles eso su-
ponen mayoresriesgo porque tu te puede enamo-
rar de otra persona mafnanay como la tinica base
de las relaciones ahora es el amor y eso es lo mas
volatil, ese elemento es un riesgo.
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